Inspirujace i motywujace cytaty, ktére pomoga
Ci dobrze rozpocza¢ dzien.

Rozpoczynanie dnia z pozytywnym
nastawieniem jest niezbednym skiadnikiem
produktywnego i satysfakcjonujgcego zycia.

Jednym z najlepszych sposobéw pielegnowania
pozytywnego nastawienia jest wigczenie
inspirujacych i motywujacych cytatow

do swojej_porannej rutyny.

Czytanie pozytywnych cytatéw i powiedzen

na poczatek dnia moze podnies¢ Cie na duchu,
nadac ton reszcie dnia i zainspirowa¢ Cie

do bycia najlepszym soba.

ANNA HARSZE - POTEGA KONSEKWENCIJI
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"Nigdy nie budze sie rano
I nie zastanawiam sie,
dlaczego tu jestem.
Budze sie i zastanawiam,
dlaczego nie robie nic,
aby zycie tutaj stato sie
lepsze."

JEFFREY FRY



»Kazdy poranek
jest szans3
na nowy dzien”

MARJORIE PAY HINCKLEY




,Nie pozwdl, aby wczoraj
zajeto zbyt wiele dnia
dzisiejszego”

WILL ROGERS




,Najlepszym sposobem
przewidywania przysztosci
jest jej tworzenie”.

PIOTR DRUCKER




»Nie musisz by¢ wielki,
zeby zaczyé,
ale musisz zaczaé,
zeby by¢ wielkim”.

ZIG ZIGLAR




»Kluczem do sukcesu jest
zaczaycC, zanim bedziesz

gotowy”.

MARIA FORLEO




"Kiedy zamykaja sie
jedne drzwi do szczescia,
otwierajg sie inne,
ale czesto tak diugo
patrzymy na zamkniete
drzwi, ze nie dostrzegamy
tych, ktore zostaty dla nas
otwarte”.

HELENA KELLER



"Najwiekszg przygoda,
jaka mozesz przezyd,
jest zycie wedtug
swoich marzen”.

OPRAH WINFREY




"Nikt nie moze sprawig,
Ze poczujesz sie gorszy
bez twojej zgody”.

ELEANOR ROOSEVELT




"Jedyna osoba,
jaka masz sie stagé, to ta,
ktorg zdecydujesz sie by¢”

RALPH WALDO EMERSON




"Nigdy nie jestes za stary,
aby wyznaczy¢ kolejny cel
lub marzy¢ o nowym
marzeniu”

CS LEWIS




"Najlepszym
przygotowaniem na jutro jest
zrobienie wszystkiego,
co w Twojej mocy,
juz dzis”

H. JACKSON BROWN



r,Jestes panem swojego losu.
Mozesz wptywagé, kierowacé
| kontrolowaé swoje wtasne
otoczenie”

NAPOLEON HILL



»TWOje pozytywne dziatanie
w pot3aczeniu z pozytywnym
mysleniem skutkuje
sukcesem”

SHIV KHERA



»Na poczatek najlepiej jest
przesta¢ mowic i zaczaé
dziatac¢”

WALT DISNEY




"Jesli cos Ci sie nie podoba,
Zmien to.
Jesli nie mozesz tego
zmienié, zmien swoje
nastawienie”

MAYA ANGELOU



"Uwierz w siebie,
podejmuj wyzwania,
kopaj gteboko w sobie,
aby pokonacé leki.
Nigdy nie pozwdl
nikomu Cie ponizyé.

Masz taki koniec, zatujemy tylko
szans, ktorych
nie wykorzystaliSmy, zwigzkow,
ktorych baliSmy sie mieé,
I decyzji, na ktére czekalismy
zbyt dtugo"

LEWISA CARROLLA



wJestes jedyna osobg,
ktéra moze sprawié,
ze to sie stanie.

Inni moga cie wspieraé
I zachecagé, ale musisz
znalez¢ w sobie energie,
aby wejs¢ do centrum
wiashego zycia i przejaé
kontrole."

LYNDA FIEL



»Nie daj sie popychaé
strachom, ktére kraza
w Twoim umysle.
Daj sie prowadzi¢ marzeniom
w swoim sercu.”

ROYA T. BENNETTA



"Jesli wierzysz, ze to sie uda,
dostrzezesz mozliwosci.
Jesli nie wierzysz,
ze to sie uda
zobaczysz przeszkody."

WAYNE'A DYERA



,»Je€Sli nie wydostaniesz
sie z pudetka, w ktorym
sie wychowates,
nie zrozumiesz,

o ile wiekszy jest swiat”

ANGELINIE JOLIE



»A kiedy czegos chcesz,
caty wszechswiat potajemnie
pomaga Ci to osiggnac”

PAULO COELHO




"Wielkie rzeczy powstaja
dzieki potagczeniu
matych rzeczy”

VINCENT VAN GOGH




"Nie musisz widzieé
catych schodow, po prostu
zrob pierwszy krok”

MARTIN LUTHER KING JR.




"Uwierz, ze mozesz,
a juz jestes
w potowie drogi”

THEODORE ROOSEVELT




"Uwierz w siebie
I we wszystko, czym jestes.
Wiedz, ze jest w Tobie cos,
co jest wieksze niz
jakakolwiek przeszkoda”

CHRISTIAN D. LARSON




"Badz zmiang,
ktora chcesz zobaczyc
w sSwiecie”

MAHATMA GANDHI




"Szczescie nie jest
czyms gotowym.
Pochodzi z Twoich
witasnych dziatan”

DALAJLAMA




"Najlepszych
I najpiekniejszych rzeczy
na swiecie nie mozna
zobaczyé¢ ani dotkn3ac -
trzeba je poczué sercem”

HELEN KELLER



"Celem naszego zycia
jest bycie szczesliwym”.

DALAJLAMA




Zacznij dzien od dobrej mysli!

Pozytywne myslenie poprawia
Twoje samopoczucie i obniza stres!

Przetestuj i sprawdz!

Obserwuj po wiecej

I podziel sie tymi tresciami

z osobami, ktére potrzebuja wiecej
optymizmu
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